Jak mozemy zadbac
0 emocje i komfort
psychiczny pacjenta
leczonego w Klinice
Onkologii IMiD?



Nasi pacjenci czesto
przechodza wiele
procedur medycznych,
w tym takze operacje.
Te zabiegi mogg by¢
stresujgce dla pacjenta
1 rodziny,
zwlaszcza jesli
jest to pierwszy raz.



Pacjent i jego rodzina majg prawo
czuC obawe i lek. Rodzg sie pytania
i fatszywe wyobrazenia o tym, co
moze sie wydarzyc. Lekarze,
pielegniarki i inni cztonkowie
personelu mogg uzywac medycznego
zargonu i stownictwa nie zawsze
zrozumiatego dla oséb spoza
Srodowiska medycznego.



Jesli pacjent albo rodzina
nie otrzymajg informacji
w zrozumiatych dla nich stowach,
wyobrazajg sobie rzeczywiste
wydarzenia w sposob o wiele bardziej
przerazajacy. Rozmowa o tym,
co moze byc trudne, pomoze w
opracowaniu sposobu poradzenia
sobie z emocjami, da poczucie
kontroli nad tym co sie wydarzy.




Jak pomoc dziecku w
stresujacym wydarzeniu?

. Mow spokojnym, cichym glosem.

Bqdz szczery. Wyjasnij kroki nadchodzgcego
. wydarzenia w prostych stowach, ktore
tatwiej bedzie zrozumiec.

Podaj powody tych wydarzen. Poinformuj swoje
. dziecko, ze to nie dlatego, ze zrobit lub
powiedziat co$ ztego.



. Powiedz swojemu dziecku, ze byto
pomocne (np. Swietnie sie spisates!).

Zaproponuj aktywnosci, ktore pomoga
odciggnac uwage i zrelaksowac
dziecko.

Czasami pomocna moze by¢ zabawa
medyczna, m.in. z materiatami medycznymi.




Reakcje pacjentow czesto
zalezg od reakcji rodzicow.
Bardzo wazne jest by mimo
wszystko zachowac spokao,;.

Zaangazowanie we wspolne aktywnosci
buduje nie tylko wiez, ale pozytywnie wptywa
na oderwanie sie od niepokojgcych mysli.



Niektorzy pacjenci radza sobie lepiej,
obserwujac to co sie dzieje, a inni wolg
odwracac wzrok.

Ponizsze czynnosci z dzieckiem mogg
sprawic, ze nowe otoczenie stanie sie
tatwiejsze do zaakceptowania i mniej
stresujace.



Pomocne moga by

® Muzykai$piew

Interaktywne zabawki

. Trzymanie, kotysanie, gtaskanie

. Mowienie cichym i spokojnym gltosem



Ulubione przedmioty (koc, grzechotka)

. Ksigzki, ksigzeczki dzwiekowe

@ Sciskanie piteczki antystresowej

. Rozmowy o ulubionych rzeczach



Zawsze warto rowniez korzystac ze
wsparcia personelu szpitala w
sytuacjach budzacych niepokoj
(lekarzy, pielegniarek, psychologow,
rehabilitantow, pedagogow).

Pamietaj, ze chcemy Wam pomac!



